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ZOFIA ZAREBIANKA

DOSWIADCZENIE MEDYTACYINE
W WIERSZACH THOMASA MERTONA

Polskiemu czytelnikowi Thomas Merton jawi sig przede wszystkim jako
autor wartosciowych rozwazan o charakterze duchowym, zebranych w kil-
kunastu (co najmniej) tytutach ksigzek funkcjonujacych w $wiadomosci
odbiorcéw. Mniej znany — i zapewne dla niektorych wregcz zaskakujacy —
jest fakt aktywnosci literackiej, w tym takze — poetyckiej, trapistowskiego
mnicha z klasztoru Gethsemani w Kentucky. Tymczasem Merton pisat wier-
sze przez cale swoje zycie, oddajac sig tej czynnosci, cho¢ z pewnymi wyrzu-
tami sumienia, takze w zyciu klasztornym. Nie sadze, by dato sig to wytluma-
czy¢ w kategoriach niepohamowanej niczym ambicji literackiej, aczkolwiek
—trzeba to z naciskiem podkreslic — Merton jest artysta w peini §wiadomym
zawilosci warsztatu i to, co pisze, jest wynikiem zmudnej nieraz pracy nad
stowem; takZze rozmaite putapki egotyzmu tworczego nie sa mu, mimo za-
konnej szaty, obce.

Przedmiotem mojego zainteresowania w niniejszym szkicu nie bedzie
jednak auto$wiadomosé tworcza Mertona ani tez jego — skadinad warte
blizszego poznania — poglady na temat postannictwa literatury i misji pisa-
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rza w dzisiejszym swiecie. Mimo Ze sa to niewatpliwie kwestie dla caloksztat-
tu sylwetki Mertona istotne, chocby przez to, ze ukazuja skalg zaintereso-
wan i rozlegtod¢ humanistycznego horyzontu amerykanskiego trapisty, to
Jednak rezygnuje z ich penetracji, za istotniejsza uznajac probe wniknigcia
w sensy 1 przestanie niesione przez teksty poetyckie, ktorych byt autorem.

Nie jest to przy tym poezja, ktora fatwo dalaby si¢ zrozumieé i ktéra tatwo
poddawalaby sig interpretacyjnym zabiegom. Wydaje si¢ bowiem, ze klucz
do interpretowania poetyckich tekstéw Mertona znajduje si¢ poza obszarem
samej literatury. Nawet zatem znajomos$¢ konwencji poetyckiej oraz kontek-
stow historycznoliterackich i nawet dobre rozeznanie we wspolczesnej poezji
anglo-amerykanskiej nie wystarczaja, by wnikma¢ w znaczenia konstytuujace
specyficzny $wiat utwordw poetyckich mnicha z Kentucky.

Wazne wydaje sig stwierdzenie, sytuujace oryginalnosé poezji Mertona
poza oddzialywaniem jakosci artystycznych, cho¢ —rzecz jasna — dzielo to
nie jest ich pozbawione. Specyfike poetyckiej dykeji Thomasa Mertona
wyznacza jednak nie tyle estetyka, ile duchowo$¢. Stwierdzenie tego faktu
wydaje sig miec¢ zasadnicze znaczenie dla podjetej proby zrozumienia jego
poezji. Tu bowiem tkwi zaréwno istotna warto$c tych wierszy, jak 1 ich
oryginalno$c na tle dwczesnej tworczosci poetyckiej. Tu tez, jak sadze,
w specyficznie uksztaltowanym doswiadczeniu wewnetrznym, poszukiwaé
trzeba by klucza otwierajacego t¢ poezje, dla ktorej jest ono pierwszym
1 najwazniejszym katalizatorem i dla ktérego to doswiadezenia podmiot,
doznajacy owych przezy¢, probuje znalez¢ adekwatny wyraz.

Charakterystyczne cechy nadaje wewnetrznej formacji bohatera tek-
stow poetyckich Mertona praktyka medytacji. Nigdzie, co prawda, w wier-
szach nie zostaje przywolana ona z nazwy, jednak cale s$wiatoodczucie za-
warte w tych utworach wyrasta ze §wiadomo$ci medytacyjnej, ktorej dajg
one wyraz. Poetyckich wypowiedzi mnicha z Kentucky nie sposob zrozu-
mie¢, pomijajac Ow medytacyjny kontekst, ujawniajacy sig zardwno w war-
stwie znaczeniowej tekstow, jak i poprzez obrazowanie oparte o kategorie
fundamentalne dla medytacji, a takze przez sam tok niektorych wierszy,
stanowiacych w istocie mate wprowadzenia do medytacji.

Najglebsza racjq dla tej tworczosei wydaje sie zatem potrzeba zwerba-
lizowania tej sfery przezy¢ natury duchowej, ktéra w sposob najbardziej
naturalny wymyka si¢ artykulacji sfownej i ciazy ku milczeniu. Napigcie,
ktére wytwarza sig na styku owej sktonnosci ku ciszy 1 réwnoczesnej ko-
niecznosci ekspresji, stanowi, by¢ moze, jeden z istotnych czynnikéw nada-
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jacych poetyckiej dykcji Mertona swoisto$¢ i niepowtarzalny charakter.
Wiasciwymi zatem kategoriami, opisujacymi tg tworczosé i pozwalajacymi
ja zrozumie¢, wydaja sie kategorie duchowe, z zakresu zycia modlitwy
i mistyki, w oparciu o nie bowiem buduje si¢ caly gmach sensow dla tej
poezji najwazniejszych.

Nalezy zatem zapyta¢ przede wszystkim o cechy wlasne owego do-
$wiadczenia duchowego, ktdre stato sig udzialem podmiotu, by dopiero ta
okrezna nieco droga sprobowaé uchwycié, a wiasciwie — najpewniej —jedy-
nie przyblizy¢ si¢ do glebokich senséw organizujacych od $rodka jego
poetyckie universum. W najbardziej ogolnych terminach doswiadczenie to
zwiazane jest z praktyka modlitwy, ktérej podmiot tych wierszy poswigca
najwigcej uwagi... TakZe, co istotne, na rzeczywistym planie egzystencjal-
nym, jako prawdziwy, nie za$ jedynie wirtualny autor... Spostrzezenie po-
wyzsze wydaje si¢ o tyle wazne, iz pozwala uswiadomic sobie wysoce niety-
powy status tej poezji, ktora nie przestajac by¢ poezja, pozostaje przeciez —
i to chyba w wigkszym stopniu — $wiadectwem zycia duchowego, proba
zapisu i zrozumienia wiasnej drogi rozwoju. Bedac wigc poezjg, sa zarazem
wiersze Mertona dokumentem osobistym, czyms na ksztalt intymnego du-
chowego notatnika. Zachowujac swoja autonomig, najwyrazniej stanowig
uzupelnienie tekstow eseistycznych autora Posiewu kontemplacji
i w pelni daja si¢ interpretowa¢ jedynie w facznosci z nimii w ich kontekscie.

Ramy dla doswiadczenia wewngtiznego, ujawniajacego sig przez wyzna-
nia lirycznego bohatera wierszy Mertona, wyznaczaja reguly klasztornego
zycia, ktorego drobne, lecz wyraziste reminiscencje obecne sg w wielu tek-
stach i daja sig odnalez¢ juz w samych tytutach licznych utworéw, wskazuja-
cych konkretna miejcowoé¢ i przywolany z nazwy konkretny dom zakonny —
klasztor trapistow Gethsemani w Kentucky—jako miejsce, w ktorym rozgrywa
sig liryezna, a wlasciwie lepiej powiedzie¢ duchowa, akcja.

Tak dokfadne zlokalizowanie §wiata przedstawionego nie odbiera jed-
noczeénie uniwersalnego waloru do$wiadczeniom podmiotu moéwigcego,
ktory tez, choé daje sig rozpoznaé jako uczestnik i czionek zamknigtej zakon-
nej wspélnoty i obyczaju, pozostaje jednak — przede wszystkim — czlowie-
kiem, , kazdym”, poszukujacym odpowiedzi na pytania o sens Zycia i kieru-
nek drogi. Pojawiajace si¢ w tekstach klasztorne realia, odwolania do litur-
gii, zakonnego porzadku dnia czy reguty nie maja zasadniczego znaczenia
dla konstytuowanej przez te wiersze sfery sensoéw glgbokich, pelnia raczej
role swego rodzaju rekwizytu, pomocnego w osadzeniu ponadindywidu-
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alnego w swej istocie do§wiadczenia w rzeczywistosci. Zabieg taki sluzy nie
tylko swoistemu — by tak powiedzie¢ — ,,uziemieniu” przezy¢ bedacych
udzialem lirycznego ,ja”, lecz takze wnosi w nie element autentyzmu, po-
zwala na identyfikacjg bohatera jako czlowieka umocowanego w istnieja-
cym i precyzyjnie przedstawionym, choé nieco egzotycznym dla nie-zakon-
nika, $wiecie. Wydaje si¢ to szczegdlnie istotne wobec nie do kofica dajacej
sig jasno okresli¢ i uchwyci¢ natury rzeczywistosci duchowej, stanowiacej
gléwny, a wlasciwie jedyny przedmiot poetyckiego dyskursu Mertona. Taka
metoda obrazowania ma wigc za zadanie niejako uwierzytelnié¢ przed od-
biorca prawdziwos¢ do§wiadczenia oraz drogi wewnetrznej , ktorych zarys
projektuje ta poezja.

Zderzenie konkretu z uniwersalnym staje si¢ zarazem, na planie czysto
literackim, czynnikiem wytwarzajacym swoiste napigcie artystyczne, podo-
nie, jak mialo to miejsce w przypadku wspomnianej wyzej paradoksalnej oscy-
lacji migdzy milczeniem i cisza a wypowiedzianym sfowem. Dwie pary owych
napig¢ —migdzy stowem a milczeniem oraz migdzy konkretnym a ogdlnym,
funkcjonujace w plaszezyznie ustanawiania jakosci literackich, znajduja gleb-
sze 1 pelniejsze uzasadnienie w wymiarze do$wiadczenia duchowego. 1 tak
dychotomia ciszy (milczenia) i mowienia kresli najpierw pewien szlak rozwoju,
ale takze, po jego przejsciu, oznacza Powrot, stanowi swego rodzaju kode, w
ktorej ostro na poczatku zaznaczajace si¢ przeciwienstwa zostaja pojednane.
Podobnie z napigciem migdzy ogdlnym, a konkretnym. Dazenie ku ogdlnemu
daje si¢ widzie¢ jako wysitek przezwycigzenia , $wiata”, opuszczenia tego, co
ziemskie, dla osiggnigcia celéw nadprzyrodzonych. Obecnos¢ w wierszach
licznych szezegdlow i odwolan do rzeczywistodei widzialnych wydaje sie
wiec waznym sygnatem przekroczenia przez podmiot falszywego dualizmu i
osiggnigcia wewnetiznego zjednoczenia. W przypadku obu par wskazanych
dychotomii mamy zatem do czynienia z dynamizmem zmieniajacych sie zna-
czen, dynamizmem, ktorego rytm okreslony jest przez duchowy ewolucje li-
rycznego bohatera. Oznacza to, po pierwsze, Ze tej samej kategorii przypisy-
wane sa — w zalezno$ci od kontekstu — rdzne, czgsto wrecz przeciwstawne
sensy. Po drugie, iz wiersze te, traktowane jako jeden rozpisany na wiele
odston tekst, przynosza niezwykle konsekwentny i zadziwiajaco dokladny
opis drogi duchowe;j. Droga ta 1 jej kolejne etapy wytyczona zostala przez
do$wiadczenie praktyki medytacyjnej, co skadinad pozostaje zbiezne z dys-
kursywnymi pismami Mertona i w nich znajduje wiasciwe rozwiniecie. Wyda-
je si¢ jednak, ze Merton rozdzielnie, inaczej niz $w. Jan od Krzyza, traktowat
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uprawiane przez siebie formy wypowiedzi. Wspolistnieja one niejako rowno-
legle wzgledem siebie, nie mialy jednak, w zamierzeniu autora, pelni¢ wobec
siebie funkcji wyjasniajacych, co —oczywiscie — nie przeszkadza, by jedne
oéwietlaly drugie w postgpowaniu interpretatora. Sprobujmy zatem na przy-
Kkladach kilku wybranych w tym celu i w nieprzypadkowej kolejnosci uszere-
gowanych tekstow przesledzic etapy duchowej wedréwki bohatera.

Punkt wyjécia stanowi skierowane do samego siebie, do wiasnej duszy,
wezwanie:

4 . . Py |
Wynurz sie ze swych plycizn, duszo, ku wiecznosct .

Zacheta ta wyrasta z nie do konica moze jeszcze skrystalizowanej, ale
czgbciowo juz obudzonej §wiadomosci bohatera, dotyczacej catkowicie
odmiennego charakteru tego, co nadprzyrodzone, od wszelkich zna-
nych mu na ziemi zjawisk:

Dotykamy promieni, ktérych nic mozemy »yidzieé,
Czujemy $wiatlo, ktére wydaje sig Spiewac”,

Natury tej catkowicie innej od wszystkiego rzeczywistosci nie moze od-
daé inaczej, jak tylko operujac zaprzeczonymi i krzyzujacymi sig ,.po przekat-
nej” paradoksami o charakterze synestezyjnym. Niemotzliwe w istocie, gdyz
niezgodne z prawami fizyki ,dotykanie promieni” zestawione tu zostato na
mocy wykorzystania synestezji wrazen ze zmystem wzroku. Widzenie jed-
nak rowniez jawi si¢ bohaterowi jako niemozliwe. Powstaje zatem podwoj-
ny, niejako pietrowy paradoks, wzmocniony dodatkowo powtérzeniem tego
samego chwytu w nastgpnym wersie. Wyrazenie ,,czujemy Swiatlo” zamiast
spodziewanego ,,widzimy $wiatlo” uzyskuje walor niewyobrazalnosci, czy
wrecz absurdalnosci — jesli rzecz mierzy¢ ziemskimi kategoriami — przez do-
powiedzenie, w ktérym mozliwy staje sig $piew Swiatla. W efekcie opis
wiecznoscei, choé zostaja wlaczone do niego trzy najwazniejsze zmysty —
dotyk, wzrok i shuch —sytuuje sig tym bardziej poza mozliwoscia wypowie-
dzenia, przez co czyni si¢ ja jeszcze bardziej tajemnicza i pozadana. Tego
rodzaju obrazowanie, cho¢ na pierwszy rzut oka bardzo wizualne, w istocie
buduje metafore nie dajaca si¢ przetozy¢ na zadne wyobrazenia, co kaze

! Teksty poetyckie cytuje za: Th. Merton, WAbdr wierszy, red. Jerzy 1llg, Kra-
kéw 1986, oraz za: , Topos™, nr 5/6 (2000); cytowany wers pochodzi z wiersza Po
nocnym nabozenstwie w opactwie Gethsemani [w:] Wybor wierszy, s. 24.

* Ibidem, s. 24.
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wigezy¢ Mertona w nurt dwudziestowiecznych eksperymentatoréw awan-
gardowych. Kunszt poetycki uzyskuje jednak i w tym wypadku uzasadnie-
nie teologiczne. Po pierwsze, paradoksalne uzycie zmystow, ktore okazujg
swoja catkowita nieprzydatno$¢ do rozpoznawania rzeczywisto$ci pozafi-
zycznej, podkresla ponadpojeciowy i niewyobrazalny charakter wieczno-
sci. Po drugie, synestezyjne zestawienia poszczegélnych receptorow i przed-
miotéw nie przystajacych do normalnych, by tak rzec, kompetencji owych
organ6w sensorycznych, nasuwa mysl o tak zwanych zmystach wewnetrz-
nych, ktérym to terminem autorzy mistyczni poshuguja sie czesto na okresle-
nie sposob6w poznania wlasciwych dla postrzegania przez nich rzeczywisto-
$ciniewidzialnych. Mozna sadzié, ze paradoksalne sformutowania z wiersza
sugeruja rozumienie zmystéw w tym wilagnie mistycznym znaczeniu.

Bohater gubi sig przeto w prébach stownego przedstawienia celu swej
tesknoty, nie zmienia to jednak jego determinacji i prze$wiadczenia o ko-
niecznosci porzucenia swego codziennego powierzchownego ,,ja”, prze-
kroczenia persony jako wstepnego, niezbgdnego i zasadniczego warunku
wyruszenia w wewnetrzng podroz.,

Rodzi si¢ w nim zarazem niejasna intuicja, ze tylko w owej nie dajacej sie
pojaé i nazwac , przerastajacej go wiecznosci znajduje sig prawdziwy sens
i spelienie , wobec ktérych bledna i ukazujg si¢ jako zludne powaby ota-
czajacych go rzeczy:

(...) ugas swa cickawosé w tym glebokim zrédle’.

Ukazana perspektywa wiecznoéci miataby tu zarazem by¢ lekarstwem na
falszywe ukierunkowanie aktywnosci duszy pochlonigtej ciekawoscia pozo-
16w, branych za istotg i unieruchomionej w masce nie pozwalajacej na opusz-
czenie plycizny. Tg ostatnia rozumie¢ trzeba chyba nie tylko w kategoriach
wewnetrznej miatkosci i powierzchownodci, ale takze jako grozne dla wszel-
kiego rozwoju zbymie zadomowienie w tym, co dobrze znane i—tym samym
—bezpieczne. Swoisty brak odwagi, skutkujacy poprzestawaniem na porusza-
niu si¢ po terenach oswojonych, grozié¢ moze samozadowolonym z siebie
marazmemi prowadzi¢ do jalowosci.Gorliwe wezwanie do wyjsciazbezpiecz-
nych oplotkdw ciasnego, ja” uwarunkowanego przyzwyczajeniami, nie moze
zatem dziwic jako najbardziej podstawowy nakaz w duchowej drodze.

3 Ibidem.
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Kolejny utwor, Opactwo trapistéw. Godzinki ujawnia nastepny waru-
nek, a wlasciwie —dwa warunki, postawione przed dusza szukajaca Bozego
Swiatta:

Teraz, moja duszo, roznie¢ w oknach tej Swigtyni
Dziccigea, jasng swa czujnose:

Zapal w wiejskiej nocy

Swa madrg bezsenng lampg’.

Wewngtrzna czujnosé jako niezbedny skladnik drogi ku tak czy inaczej
—w zaleznosci od religii — rozumianemu zbawieniu pojawia sig we wszyst-
kich tradycjach duchowych ludzkosci. Dlaczego jednak w wierszu Mertona
mowi si¢ o czujnoscl dzieciecej?

Wytlumaczenia, nie kolidujace zreszta ze soba, moga by¢ trzy. Po pierw-
sze, przypominaja si¢ ewangeliczne przestrogi Jezusa o koniecznosci stania
sig jak dziecko, by wejs¢ do Krdlestwa Niebieskiego. Jezeli zatem przyjac, iz
ukazana enigmatycznie w poprzednim wierszu wiecznos¢ jako cel ziemskiej
wedrowki, jest tozsama z osiagnigciem Krolestwa Bozego, to warunek odzy-
skania (badz zachowania) duchowego dziecigctwa uzyskuje dodatkowe
wzmocnienie. Dziecko jawi sig tu jako wzor niewinnoscl i prostoty, bez kto-
rych wszelka percepcja ulega skazeniu, wypaczajac zarazem sens czujnosci.
Po drugie, patrzac od strony psychologicznej, tylko dziecko — ciekawe ota-
czajacej je rzeczywistosci —zdolne jest do prawdziwej czujnosei. Uwadze
dziecka nie umknie bowiem zaden nowy element. Dziecko zaintrygowane
$wiatem pos$wigca mu calg swoja uwage. Po trzecie wreszcie, okreslenie
»dziecigca czujnose” moze by¢ takze celowym nawigzaniem do przekazow
buddyjskich, pordwnujacych umyst przebudzony do umystu dziecka —
Swiezego, otwartego, chlonnego, prostego oraz wolnego od wszelkich uprze-
dzen. Bez takiego umystu niemozliwe jest poznanie,

Ostatni z wymienionych tropow wydaje sig szczegblnie wazny, ze wzgle-
du na poswiadczone zainteresowania Mertona duchowymi tradycjami
Wschodu i jego proby wykorzystania madrosci zen we wlasne) modlitew-
nej praktyce’. Polaczenie w przestrzeni jednego wiersza sygnalow wywo-

Y Opactwo trapistow: Godzinki, ibidem, s. 46.

* Nic mozna tu takze wykluczyé wpltywéw chrzescijanstwa wschodnicgo
z kregu hezychazmu, postugujacego si¢ podobnymi kategoriami czujnosci i uwaz-
nosci i traktujacego je jako istotne dla duchowego postepu. Na fakt ten zwrocil mi
uwagg ks. prof. Waclaw Hryniewicz, za co mu w tym micjscu dzigkuje.
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dzacych si¢ z odlegtych od siebie obszaréw duchowych tradycji jest wyra-
zem poszukiwania przez Mertonowego bohatera glebszej jednosci, ujaw-
niajacej si¢ stopniowo w drodze uprawianej przezen praktyki medytacyjne;.
Na drodze tej czujnosé oraz uwazno$é stanowia tak wymog wstepny, jak
iowoc samej praktyki, dojrzewajace) w czasie i prowadzacej bohatera przez
coraz to nowe do$wiadczenia ku o§wieceniu.

Czujnosc¢ jako postawa wykazywataby przy tym zbieznosé¢ z uwazno-
dcig, stanowiac pewna forme tej ostatniej. Obydwie —czujnosé i uwaznosé —
wywodza swa proweniencjg zaréwno z duchowych tradycji wschodnich,
Jjaki ze wskazan Chrystusa. W wyraZniejszy sposob wiersz przywoluje te
ostatnig, zaréwno poprzez wprowadzenie jednoznacznie chrzescijanskiego
motywu Krwi Boga, apostotow i zdrady, a wigc dajacych sie w prosty spo-
sob zidentyfikowaé wydarzen ewangelicznych, ale takze przez dyskretne
przywolanie historii o pannach madrych i glupich z Chrystusowej przypo-
wiesci. Obraz zapalenia poérod ciemnoscei bezsennej lampy w zestawieniu
z wezwaniem do czuwania wprowadzajq topike ewangeliczng, zaczerpnigty
ze wspomnianej przypowiesci’.

Otwarty na inspiracje plynace z bogactwa duchowego buddyzmu zen,
pozostaje przeciez bohater Mertona w obrebie chrzescijanstwa. Nieporozu-
mieniem byloby méwienie w tym przypadku o kontaminacji wierzen. Zain-
teresowanie innymi niz wlasna tradycjami duchowymi nie ma tu stuzy¢
budowaniu jakiej$ transpersonalnej, amorficznej, eklektycznej i synkretycz-
nej religijnodcei, lecz, po pierwsze, odnajdywaniu tego, co wspdlne w ludz-
kim do$wiadczeniu Boga, niezaleznie od tresci prawd wiary artykulowa-
nych przez kazda z religii, po drugie natomiast (i to chyba pozostaje czyms
wazniejszym), potrzebie doskonalenia §rodkéw nawiazywania kontaktu
zBogiem; w tym zakresie za$ sposoby wypracowane w kregu religii wschod-
nich nie mogly ujs¢ jego uwadze.

Na dalszych etapach wewnetrznej podrozy, bohater wezwany do czuj-
nosci spotyka na swej drodze ciszg i samotnosé. Pojecia te funkcjonuja na
oznaczenie roznych rzeczywistodei, w zaleznosci od kontekstu i stadium
rozwoju, w jakim si¢ pojawiaja,

Jezeli szukasz niebianskiego swiatla,
Ja, Samotnosé, jestem twoja mistrzynia .

® Por, Mt 25, 1-13.
" Jezeli szukasz, [w:] Wybdr wierszy, s. 48.

168

Zofia Zarebianka: Doswiadczenie medytacyjne w wierszach...

Czujnosé, czuwanie 1 uwazno$é jako ich efekt sg, zwlaszcza na poczatku
drogi medytacyjnej, warunkowane przez ciszg i samotnosc i rozumiane naj-
pierw jako zewngtrzne okolicznodel sprzyjajace skupieniu i umozliwiajace
wejécie w siebie:

Idg przed tobg w pustke,
otwierajac okna
twego najgtehszego mieszkania®,

Poczatkowo zatem cisza i samotnos¢ majg charakter bardziej zewngtrzny
i petnia funkcjonalna rolg w drodze bohatera ku sobie samemu oraz, osta-
tecznie, ku Bogu, prowadzac go na coraz wigksza pustynie:

Kiedy ja, Samotno$¢, dajg 0w szczegdlny znak
1dZ za mym milczeniem, idz tam, gdzie cig wzywam!

Zewnetrzna cisza 1 zewnetrzna samotno$¢ sygnalizowane przez klasztor-
nascenerie, w ktdrej ma miejsce liryczna akcja wierszy, stopniowo zmieniajg
swoj status, stajac si¢ coraz bardziej rzeczywistosciami wewnetrznymi i na-
znaczonymi duchowymi do$wiadczeniami. Zanim jednak Cisza objawi sig
bohaterowi jako nie dajaca sie ogarnaé i uja¢ w stowa intuicja Wszystkiego:

Bo ja, Samotnos¢, jestem twoim wiasnym soba:

Ja, Nicos¢, jestem twoim Wszystkim
Ja, Cisza, jestem twoim Amen",

Zanim wigc milczenie bohatera stanie si¢ jedyna adekwatng odpowie-
dzia na pochfaniajace go Milczenie Przedwiecznego, ukazujace mu sig jako
imig Niewypowiedzianego, musi spotkac sig¢ z ukrywajacymi sig w nim sa-
mym demonami i pokona¢ rodzaca sig pokusg rozpaczy. Dajace sig pordw-
na¢ do agonii duchowe zmagania:

To zmagania, w ktdrych zwycigzasz (...)
Po diugiej agonii'

prowadza podmiot do spotkania z cieniem:

Bylem na dole
W samej pieczarze

8 Ibidem.
" Ibidem.
1 Ihidem.
" Do wymagajqcej zakonnicy, [w:] ,,Topos”, nr 5/6 (2000), s. 28.
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Na samym dole
Gdzie mérz sg dna.
()
Zaszedlem glebiej
Niz kopaln sziolnie
Glegbiej niz diament
Niz kruszcow piach
Na samym dole
Bytem jak diabel
Nawet on nie byl
Glgbigj nizja"
by, ukazawszy mu peknigcia jego natury:
Nic béj sig, ktory jestes bestia, ktory jestes duchem!"

doprowadzi¢ go w koricu do przekroczenia swego ,ja” 1 wewnetrznego
odrodzenia sig na nowym poziomie:

I gdy mysleli,

Ze juz nie wroce

Ze konicc

W piekle chyba utkwilem

Witedy na powrdt przybralem cialo

Z glebin wyszedlem

W dzwon uderzylem'.

Nieodfacznym elementem zarysowanego powyzsza sekwencjg cytatow
procesu duchowego dojrzewania bohatera jest wewnetrzne cierpienie. Dro-
gamedytacji przedstawiona zostaje w wierszu jako przejscie przez wewnetrzng
$mier¢. Samotnos¢ i milezenie na tym decydujacym etapie jawig sig bohate-
rowi nie tyle jako horyzont spelnienia, ile jako czynnik generujacy rozpacz.
Spotkanie ze soba w ,,pieczarze” i na ,.samym dole”, jak je okresla podmiot
mowiacy, jest zej$ciem na dno jazni, w duchowe ledzwie siebie samego.
Zejscie to—konieczne dla przebudzenia sie nanowym poziomie $wiadomo-
Sci—zwigzane jest ze wstrzasem ilicznymi niebezpieczenstwami, na czele
z pokusg rozpaczy. Swiadomy zagrozenia rozpacza i towarzyszacymi jej roz-
trzasaniami o beznadziejnosci wlasnego polozenia, liryczny glos przestrze-
gazatem:

* Na samym dole, [w:] Wybér wierszy, s. 42
BTy — Slowo i T — Zwierze, Jezeli szukasz, ibidem, s, 48,
" Na samym dole, ibidem, s. 42.
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Naprzdd: nie rozstrzasaj swej rozpaczy!"

wiedzac, ze rozwazania takie jedynie oslabiaja ducha.

Innego rodzaju putapka czyhajaca na bohatera trwajacego w ciszy jest
skupienie na sobie samym oraz rozmaite projekcje dotyczace ksztaltu wias-
nej osoby. I w tym przypadku udziela sobie roztropne;j rady:

Nie mysl

Czym jestes.

Nie przywiazuj wagi,

Czym kiedys stac sig mozesz.
Miast tego

Badz sobg (...)".

Rady te ujawniaja podwdjny status liryeznego ,,ja”, dysponujgcego
réwnoczesnie jak gdyby dwoma rodzajami §wiadomosci. Na jednej plasz-
czyznie jest on uczestnikiem procesu rozwoju dokonujgcego sie w nim po-
przez i dzigki medytacji, na drugiej, wyzszej, niejako wyprzedza 6w proces
dojrzewania 1, siggajac do instancji nad$wiadomosci, obserwuje przebieg
i skutki zachodzacych w nim zmian.

W analizowanym wierszu pojawia si¢ jeszcze jedna, tym razem dosé
intrygujaca, przyhajmniej z pozoru, wskazowlka:

Poki jeszeze zyjesz,
Nic nic méw'".

Uzyte sformulowanie opiera sig na paradoksie, polegajacym na zalece-
niu milczenia komus, kto jeszcze pozostaje w wymiarze ziemskiego czasu:
,»Poki jeszcze zyjesz”, co w zasadniczy sposob odwraca przyjete 1 funkcjo-
nujgce w ,normalnym” zyciu reguty. Milczenie 1 bezruch rozpoznawane
wszak bywaja jako znak $mierci. Tu wystgpuja w polaczeniu z plaszezyzng
doczesnej egzystencji bohatera. Upraszczajac nieco, ale i wydobywajac
catg paradoksalng ostrosé tego zalecenia, mozna by je przetozy¢ nastgpuja-
co: teraz, dopoki pozostajesz tutaj, powstrzymaj si¢ od stéw. Konsekwent-
nie kryje si¢ za tym sugestia: mowi¢ bedziesz potem. Ujgcie takie wnosi
dwojakie przeswiadczenia: po pierwsze przewarto$ciowuje ono waloryzacje
emocjonang przydajaca $mierci znaczenia ujemne a zyciu dodatnie, zdecy-

" Do wymagajeqcej zakonnicy, ,,Topos”, nr 5/6 (2000), s. 28.
1 W ciszy, [w:] Wobdr wierszy, s. 11.
17 Ibidem.
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dowanie dowarto$ciowujac sfere ,, po $mierci”. Oczywiscie, niekoniecznie
trzeba, a nawet nie nalezy rozumiec tej $mierci dostownie. Chodzi raczej o
stan sprzed i po dotknigeiu ,,dna”. Po drugie, to paradoksalne zalecenie,
zawiera, by¢ moze, intuicjg, iz przed doswiadczeniem zejécia do najglebsze)
glebi siebie, nie ma sig jeszcze de facto o czym mowié, gdyz nie nastapito
jeszcze zadne poznanie, a bohater pozostaje w sferze ciemnosci.
W takim rozumieniu cisza , wytwarzajaca si¢ jako wynik ascetycznego mil-
czenia, objawialaby sig jako stan przejsciowy, zwiazany scisle z... czekaniem
Jak dlugo czekamy, z umysltem spokojnym jak czas
Podobni wartownikom na strazniczej wiczy.

()

Jak dlugo czekamy, z umyslem ciemnym jak powicrzchnia
stawu,

Gdy gwiazdy wolno plyna po wodach zachodu!

Niebo, kiedy uslyszymy twa piesn?".

Wymagajace ogromnej cierpliwosci oraz czujnosci do§wiadczenie
uciazliwego i przedluzajacego sig, niekiedy wypetionego tesknotg czeka-
nia (metafora wartownikow oraz pytanie: ,Niebo, kiedy uslyszymy twa
piesn?” pojawiaja si¢ tu nieprzypadkowo i sa bardzo wymowne!), wydaje
si¢ jednym z zasadniczych doswiadczen bohatera w medytacyjnej wedrow-
ce. Jest ono, mozna by powiedziec, codzienno$cia medytacyjnej praktyki.
Poprzedzajace wlasciwe oswiecenie momenty rozjasniajacych ciemnosé roz-
blyskow:

Jestem niespodziewanym blyskiem
Poza ,tak” i ,,nie”"”.

zdarzajg sig rzadko , najezgstszym natomiast doznaniem bohatera pozostaje
monotonne i nuzace czekanie:

Nasze mysli sq szare jak rzeki™.

Dopiero porzucenie oczekiwan na osiagnigcie jakichkolwiek spektaku-
larnych efektow swoich wysitkow, przy jednoczesnym zachowaniu wy-
trwatodci w ich podejmowaniu, dopiero zatem polaczenie bezinteresowno-
§ci z cierpliwoscia przybliza bohatera do celu duchowej wedrdwki:

W Jak dlugo czekamy, ibidem, s. 28.
¥ Jezeli szukasz, ibidem, s. 48.
* Jak dlugo czekamy, ibidem, s. 28.
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Jakze diugo stuchalismy ciszy naszych winnic,
nic slyszac hatasu ptakéw wsréd dojrzewajacego jeczmienia.
Za kosmatymi drzewami gwiazdy wracaja do domu’'.

Dwa ostatnie wersy przytoczonego utworu wiaza spelnienie z... powro-
tem, od siebie ku §wiatu a bardziej jeszcze od stanu oddzielenia ku jednosci
oraz od komplikacji ku prostocie obecnej w Poczatku. W ten sposob medy-
tacyjna droga okazuje si¢ droga powrotu... 1 to tez wydaje sig, w ujgciu
Mertona, jej zasadniczym celem. Rozpoczynajac wewnetrzna podréz, bo-
hater oddzielony od $wiata, otoczony cisza 1 wschiuchany w cisze, oddaje
sig samotnosci, by poprzez bolesne i dlugotrwale ogolocenie odkryé¢ na
pustyni serca korzenie wlasnej tozsamosci duchowej:

Dotknatem bowiem wiary korzenia™
objawiajacej mu jego samego w Bogu:
Stéj w Niewypowiedzianym!™

Znaczone kryzysami (,,na samym dole bytem jak diabel, mysleli, ze juz
nie wrocg, w piekle chyba utkwilem”) i stopniowa ewolucjg w pojmowaniu
ciszy duchowe przejscie bohatera doprowadza go ostatecznie do osobowe)
reintegracji:

ja jestem caty (tutaj)
oto!*

uzdalniajacej go do zrozumienia bezinteresownie wznoszonej przez stwo-
rzenie piesni, w ktorej :

zolty kwiat

($wiatto i duch)

2 Ihidem.

2 Na sanmym dole, ibidem, s. 42.

2 Czemu mam wilgotny odcisk stopy na umysle, ibidem, s. 89.

2 Ibidem. Waznym elementem tego doswiadczenia pozostaje ujawniane przez
wiersz nowe odczuwanie czasu, w ktdrym znaczenie ma tylko skupiona obecnos$é
bohatera w Teraz. Tytul wiersza zdaje sie nawiazywac do praktykowanego w tym
celu w tradycji zen ¢wiczenia uwaznego, medytacyjnego chodzenia, wyzwalajacego
$wiadomos¢ skupionego w danej chwili kontaktu z wiasnym cialem i podlozem, po
ktorym sig stapa. Pytanie: ,,Czemu mam wilgotny odcisk stopy na umysle?” posiada
naturg koanu, opartego na paradoksie sformutowania, ktorego zglebianie ma otwicraé
na prawde.
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$piewa sam z siebie
y 25
dla nikogo™

wlgczenia sig wnia:

Przestalem watpi¢ w stonice
| stalem si¢ $wiatlem,

Ptakiem 1 wiatrem.
Spiewaja moje ligcie.

s oo 26
Jestem ziemia, ziemig

oraz bezstownego prostego trwania w jednosci z Zyciem, ujrzanym jako
powszechna zasada Catosci, do ktorej 1 on sam, bohater, nalezy catym swo-
imistnieniem:

jestem ziemia, ziemia,

Z serca mojego wyrastaja
Wszystkie rozswictlone byty

()

Mitos¢ mojego serca
Pcka od siana i kwiatéw”.

Czy potrzeba tu co$ jeszcze dopowiadac? Czy wypada niewczesng ana-
lizg narusza¢ milczenie bohatera, gdy Cisza objawia si¢ mu jako Slowo:
Niech nikt nie tyka delikatnego stonca

w ktorego ciemnym oku
. 2
Kto$ trwa przebudzony™.

» Piesn dla nikogo, [w:] ,,Topos”, nr 5/6 (2000), s. 27.
% 0 slodkie, niemqdre invielbienie, ibidem, s. 25.
2 Ibidem.

3 Piesn dla nikogo, ibidem, s. 28.
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