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THOMAS MERTON A MODLITWA SRODKA™

Moze to sie wydawac dziwne w odniesieniu do kogos, kto opublikowal
autobiografi¢ i wiele dziennikdw, lecz pozostaje faktem, ze Thomas Merton
byl w zasadzie bardzo skrytym cztowiekiem. Jego autobiografia i dzienniki
byly drobiazgowo przegladane nie tylko przez niestawnych cenzorow —
trapistow z zakonu Mertona, lecz takze przez niego samego. W trakcie jego
ostatniej podrézy prowadzit tak naprawde trzy odrebne ,,dzienniki”: jeden
z my$la o wydaniu, inny pelniacy raczej role notatnika, 1 trzeci, najbardziej
osobisty, ktorego kodyfikacja po dzis dzien opiera si¢ ewentualnemu czytel-
nikowi.

Zawsze przeczuwatem, Ze najbardziej autentycznego Mertona mozna
uslyszed w jego listach. Byl wysmienitym epistolografem. Kiedy Evelyn
Waugh zostal mianowany redaktorem brytyjskiego wydania Siedmiopie-
trowej gdry, rozpoczat korespondencje z autorem. Po wymianie kilku listow
Waugh poradzit mtodemu pisarzowi: ,,zarzu¢ wszystko inne 1 pisz listy™.
Niestety, dopiero w 1962 roku Merton zaczat systematycznie robi¢ kopie
swoich listéw. Wstyd przyznac, lecz wielu mniej przezornych koresponden-
tow, na czele za mna, nie wykazala si¢ wystarczajaca madroscia, aby zacho-
wac jego wezesniejsze pisma.

* Thum. A. Muranty,
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Merton potrafit napisac tuzin krotkich 1 pot tuzina dlugich listow dzien-
nie. Jego mysli, wraz z literowkami i calq reszta, szybko przeplywaly z serca,
przez palce i klawisze starej sponiewieranej maszyny, do odbiorcy. Nikt nie
ingerowat w tekst. Zaobserwowalem tu pewna prawidtowos¢: im bardziej
adresat byt osoba uduchowiona i im dalej on lub ona si¢ znajdowala —oba
te elementy byly obowigzujace —tym bardziej Merton byt otwarty. I tak na
przykiad opis intymnego, glebokiego przezycia na rogu Czwartej Alei
1 Walnut, znajduje sig wylacznie w liScie do Borysa Pasternaka, a przeciez,
by dotrzec do adresata, list musiat przejs¢ przez rosyjskie podziemie, a jego
dostarczenie moglo trwac nawet do szesciu miesiecy.

I'tak najbardziej intymny opis modlitwy Mertona znajdujemy w liscie do
Abdula Azziza, uczonego sufiego w odleglej Pers;ji:

Tak wige, co do Twojego pytania 0 mojg metode medyta-
cji, Scisle rzecz biorge, modlg si¢ w bardzo prosty sposob.
Jest to calkowite skoncentrowanie uwagi na obecnosci Boga,
Jego woli i Jego milosci. Innymi stowy, jest to skoncentro-
wanic na wierze, dzigki ktorej, tylko i wylacznie, mozemy
poznac¢ obecnos$¢ Boga. Rzec by mozna, ze to nadaje mojgj
medytacji charakter opisany przez proroka jako ,bycie przed
Bogiem, jakby si¢ Go widzialo”. Nie oznacza to jednak wy-
obrazania sobic czegos, ani wymy§lania konkretnego wize-
runku Boga, gdyz wedlug mnic byloby to swego rodzaju
batwochwalstwo. Przeciwnie, jest to kwestia czezenia Go jako
niewidzialnego i nieskonczenie poza naszym pojmowanicm,
oraz u$wiadomienie sobie, z¢ On jest wszystkim. Moja modli-
twa jest silnie zorientowana na to, co nazywacie fana.
W moim sercu jest wielkic pragnienie catkowitego uznania
nicosci tego wszystkiego, co nie jest Bogiem. Moja modlitwa
jest zatem rodzajem pochwaly wznoszacej sig ze $rodka Nico-
$ci i Milezenia. Jeshi ,ja sam” nadal jestem obecny, uznajg to za
przeszkodg. Jesli On zechee, moze przemienié Nicosé w catko-
wilg jasnosc. Jesli On tego nie zechce, wowczas Nicosé wyda-
je si¢ by¢ tak naprawde celem, 1 pozostaje przeszkoda. W taki
sposob zazwyczaj modlg sig¢ lub medytuje. Nie jest to ,,mysle-
nie 0" czyms, lecz bezposrednie poszukiwanie Twarzy Niewi-
dzialnego, a ta moze zosta¢ odnaleziona tylko wtedy, gdy
zatracimy si¢ w Nim, ktory jest Niewidzialny.

Wszyscy obeznani zmodlitwa $rodka natychmiast rozpoznaja ten opis
tradycyjnej metody wprowadzenia w modlitwe kontemplacyijna; ,.catkowi-
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te skoncentrowanie uwagi na obecnoéei Boga, Jego woli 1 Jego mitosci.
Innymi stowy, jest to skoncentrowanie na wierze, dzigki ktorej, tylko
i wylacznie, mozemy pozna¢ obecno$¢ Boga”. Istota modlitwy srodka zasa-
dza si¢ na pierwszym punkcie: trwaé¢ w wierze i mitosci do Boga w centrum
naszego jestestwa. Jak ujmuje to Opat Thomas Keating, wielki mistrz ducho-
wy nauczajacy modlitwy $rodka, jest to: ,.intencja zgodzenia sig na obec-
nos¢ Boga i wewnetrzne dziatanie”.

W opublikowanych pismach Merton rzadko mowil w pierwszej osobie
liczby pojedynczej o swoich intymnych przezyciach modlitewnych, nie
wspominal tez nic o dochodzeniu ,,do $rodka”. Mowil o tym w broszurce
The Contemplative Life:

Niemnicj faktem jest, ze jesli zejs¢ do glebi wlasnego du-
cha — i dotrzeé gdzies w poblize $rodka tego, kim sig jest,
staniemy przed nieunikniong prawda — u samych podstaw
istnienia jestesmy w ciaglym, bezposrednim i nieuniknio-
nym kontakcie z nieskonczong moca Boza.

Wyobrazenie Boga w centrum zostalo wpojone Mertonowi niemalze
podéwiadomie w czasach dziecitistwa. Kiedy miat dziesig¢ lat, zamieszkal
z ojcem w St. Antonin. Bylo to sredniowieczne miasteczko w Midi, cel
pielgrzymek, ktore w 1925 roku, kiedy Mertonowie sig tam przeprowadzili,
weiaz zachowywato wiele ze $redniowiecznego charakteru. Kosciol, jako
miejsce kultu, stat na widocznym miejscu w centrum miasta, Wszystkie ulice
prowadzity do lub od niego, zaleznie od punktu widzenia. Odnosifo si¢
wyrazne wrazenie, ze koscioti Ten, ktéry w nim mieszka, stanowig centrum
wszystkiego. Dwadzieécia lat péZniej Merton zapisat to wrazenie, ktore dzien
w dzien oddziatywalo na miodego chiopca.

...Srodkiem tego wszystkiego byt kosciol... Tutaj, w tym
zadziwiajacym dawnym grodzie, sam rysunek miasta, ulic
i otaczajacej je przyrody, opasujace je wzgorza, klily i drze-
wa, wszystko skupialo mojg uwage na tej jednej. waznej,
centralnej rzeczywistoéci kosciota i tego, co zawieral. Tutaj,
gdzickolwiek bym nie poszedt, uklad catego mego otocze-
nia nicustannie i bezwarunkowo zmuszal mnie do - chocby
symbolicznej — $wiadomosci kosciota. Kazda ulica prowa-
dzita mniej lub wigcej do Srodka miasta, do kosciota. Central-
nym punktem kazdego widoku na miasto z otaczajgcych
wzgdrz byt dlugi szary budynek z wysokg wieza.
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Modlitwa wiary i mifosci

Jak Merton wywodzi w liscie do Abdula, wiara Jjest podstawowym wa-
runkiem wstepnym jego modlitwy: »-Jest to skoncentrowanie na wierze,
dzigki ktorej, tylko i wylacznie, mozemy poznac obecno$¢ Boga™. Podréz
w strong srodka jest podréza wiary, ktorej bieg ukierunkowujy dwa zrédla,
z ktérych wyplywa: Biblia i Tradycja. Méwi o tym w jednym z rzadkich
przypadkow, kiedy dzieli sie swoimi snami:

Snilo mi sig, ze zagubiony w ogromnym miescie szedlem
»W strong centrum™, nie wiedzac doktadnie, dokgd zmierzam.
Nagle znalazlem si¢ w $lepej uliczce, ale na wzniesieni, skad
rozlaczal{ si¢ widok na wielka zatokg i ramie portu, Widzialem
rozposcierajacy sig¢ przede mng caly sektor miasta na WZzgo-
rzach pokrytych cienka warstwa $niegu i zdalem sobie spra-
we, ze cho¢ przede mng daleka droga, to wiem, gdzie sig
znajduj¢. W tym miescic bowiem sq dwa ramiona portu, kto-
re pomagaja znalez¢ droge, poniewaz sq zewszad widoczne.

Dw0m.a ramionami portu sa Biblia i Tradycja. Z ich przewodnictwem nie
mozemy si¢ zgubic w trakcie naszego dojscia ,,do §rodka”. Codziennie zwra-
camy sig do nich, aby odnalez¢ droge.

Droga do srodka, do doswiadczenia Boga, Jestmito$¢. Z mitosci wynika
nasza zdoIno$¢ odczuwania obecnego Boga. Merton mowi dalej o pierw-

szych krokach w tym kierunku, o tym, Jak mitoéé moze by¢ doswiadezana
w modlitwie §rodka:

[stnieje rodzaj pre-empirycznej kontemplacji, w ktorej
f:lusza, nic wiedzgc czemu, po prostu rzuca si¢ w clemnosci,
i lepo zdaza do czegos, czego nie zna. Dopiero pozniej przy-
chodzi moena subiektywna weryfikacja prawdy, e to ,,co$”,
czego dusza szuka po omacku, jest tak naprawde samym
Bog:lem‘, a nie zaledwie ideq Boga czy daznogeia do zjedno-
czenia si¢ z Nim,

, .Takie- rzucenie si¢ wymaga odwagi, jest kwestig taski. Lecz tylko do-
swiadczajac go, mozemy odkry¢é prawde.
Merton zachgca poczatkujacych, udzielajac im rad:

- Raduj sig, ?'aduj. My jestesmy Ciatem Chrystusa. Znalez-
Ils.my £0, poniewaz on nas szukat. Bog przybyl, aby znalezé
mieszkanie w nas, grzesznikach. Juz nie ma czego szukac,
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pozostaje catkowite zwrdcenie sie do niego, tam gdzie za-
wsze jest obecny. Badz cicho i zobacz, Zc on jest Bogiem.
Jezeli odwazysz si¢ przeniknaé przez wlasne milczenie
1 podazy¢ bez Igku w samotnod$¢ wlasnego serca, 1 dgzy¢ do
podziclenia tej samotnosci z innym samotnikiem, ktory poszu-
kuje Boga poprzez cicbie i z toba, wtedy prawdziwie otrzy-
masz $wiatto 1 zdolno$¢ zrozumienia tego, co wykracza poza
stowa 1 poza wytlumaczenie, gdyz jest zbyt blisko, by mogto
byé wytlumaczone: jest to intymne zjednoczenie w glebi twe-
go serca, zjednoczenie ducha Bozego 1 twojego najskrytsze-
go ,ja”, tak ze ty 1 On prawdziwie jestescie Jednym Duchem.

Pierwszym krokiem modlitwy srodka i tak naprawdg istota kazdej modli-
twy jest wiernoéé i umitowanie Boga mieszkajacego w glebiach naszego
jestestwa, w jego $rodku. Merton thumaczy ten krok w wierze z jasnym
iwaznym wyroznieniem:

Jesli wejdziemy w siebie, odnajdujac nasze prawdziwe ,ja”,
a nastgpnie przechodzac ,,poza”™ wewnetrzne ,ja”, lo wyply-
niemy na ogromng ciemnosé, w ktorej stawimy czolo ,ja je-
stem” Wszechmocnego... Nasze najskrytsze ,ja” istnicje
w Bogu i Bég mieszka w nim. Pomimo to, niezbgdne jest od-
roznienie doswiadczenia wlasnego najskrytszego jestestwa
od swiadomosci, ze Bog objawil si¢ nam w naszym wewnglrz-
nym ,ja” i poprzez nie. Musimy pamigta¢ o tym, ze lustro jest
odrgbne od odbijanego obrazu. Réznica polega na teologicz-
nej wierze. Nasza swiadomosé wewnetrznego ,ja” moze,
przynajmniej teoretycznie, by¢ owocem czysto naturalnego
i psychologicznego oczyszezenia. Natomiast nasza $wiado-
mo§¢ Boga jest nadprzyrodzonym uczestnictwem w $wietle,
przy ktorym On objawia nam si¢ wewngtiznic jako mieszkaja-
cy w naszym najskrytszym ,,ja”, lecz takze, dzigki nadprzyro-
dzonej intensylikacji wiary, jest to dodwiadczalne uj¢eie Boga
obeenego w nas.

To wiadnie wiara mowinam na pewno, ze:

Chrystus jest rzeczywiscie obecny w nas, bardzicj obec-
ny, niz gdyby stat przed nami, widoczny dla naszych cieles-
nych oczu... Dzigki darowi ewangelii (...) jestesmy w stanie
ujrzeé nasze wewnglrzne , ja” nic jako proznie, lecz jakonie-
skonczona glgbie, nie jako pustke, lecz jako pelni¢. Ta
zmiana perspeklywy jest niemozliwa, jesli obawiamy sie stra-
chu, biedy, nudy — jesli ucickamy przed nami samymi... Stad



Studia Mertoniana 2

To jest catos¢ modlitwy, ta podréz w wierze i mitosci do Boga wewnatrz.

postawa sakralna nic wzdraga si¢ przed naszg wilasng we-
wnetrzng pustka, lecz przenika w nia z respektem 1 czcig. oraz
ze swiadomoscig tajemnicy.

Potem po prostu trwamy tam, spoczywamy w Rzeczywistosci:

Jest tam prawdziwa rezygnacja i akceptacja wszystkiego, co sie za Bo-
zym zezwoleniem wydarzy podczas naszej modlitwy, lecz nie ma zabéjczej

W milczeniu, nadziei, oczekiwaniu i niewiedzy czlowick
wiary poddaje si¢ woli Bozej nie jako arbitralnej i magicznc;
sile, ktérej wyroki trzeba odcyfrowywaé z zagadkowych za-
piséw, lecz jako nurtowi rzeczywistosei i samego zycia. Po-
stawa sakralna jest wigc pelna glgbokicgo 1 zasadniczego
szacunku dla realnosci w kazdej postaci.

biemosci. W wierze 1 nadziei jest zywa obecno$c:

To wlasnie wiara jest w samym centrum tej modlitwy: to whasnie wiara
kieruje naszym poddaniem si¢ w milo$ci, nasza drogg transcendencji. Mer-

Co bedzie, to ma by¢. Akeeptujemy to z pokorg i postrze-
gamy bez wnioskowania czegokolwiek, czy dokonywania
Jakichs poréwnan z innymi doswiadezeniami. Kroczymy
w obecnosci Boga... Przyszli kontemplujacy muszg strzec sie
pewnego ciezkiego, obezwladniajacego zamroczenia, w kto-
rym umyst pochtania sam siebie. Pograzenie si¢ we wlasnej
ciemnosci to nie kontemplacja, nikt nic powinien usilowaé
wzatrzymac” funkcjonowania umystu i trwaé w nicosci. Za-
miast (ego musimy wyjs¢ z nadzieja i wiarg z naszej wlasnej
nicosci i poszukiwaé wyzwolenia w Bogu,

ton po wielekro¢ przy tym obstaje:
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Musimy pozwoli¢, aby do rzeczywistosci prowadzily nas
nic rzeczy widoczne i namacalne, nie $wiadectwo zmystow
czy pojmowanie rozumem, nie koncepty obcigzone natural-
ng nadzieja, czy to radoscig, czy to strachem, czy wreszcie
zalem, lecz ,,mroczng wiarg”, ktéra wykracza poza wszelkie
pozadanie i nie szuka ludzkiej, ziemskicj satysfakcji, poza tym,
co zechee Bog i co jest zwigzane z jego woly,

Akt catkowitego poddania nie jest po prostu niestycha-
nym intelektualnym i mistycznym ryzykiem, jest to co$ o wiele
bardziej powaznego: jest to akt mifosci do tej nicwidziangj
Osoby, ktéra w samym darze mitosci, dzigki kidremu poddaje-
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my si¢ Jego rzeczywistosci, rowniez uobecnia sig dla nas. Zjed-
noczenic naszego umyshu, ducha i zycia ze Slowem obecnym
w nas jest skutkiem dziatania Ducha Swictego.

To kontakt z Bogiem w milosierdziu, owszem, lecz réwniez,
a nawet przede wszystkim, w mroku niewiedzy. Wynika to
z koniecznosci z faktu, ze wykracza on poza symbole i intencje
intelektu, i osiaga Boga bezposrednio, nie poprzez utworzony
obraz lub stan umyshu, lecz usposobicniem calego naszego
jestestwa roznieconym przez t¢ Milo$¢, ktora tak upodabnia
i dostosowuje nas do Boga, ze stajemy si¢ zdolni do do$wiad-
czania Go mistycznie w naszym najskrytszym ,ja” i poprzez
nic, jak gdyby byl nim On sam. Najskrytsze ,ja” (...) leraz zna
Boga nic tyle poprzez medium obiektywnego obrazu, co po-
przez wlasng wzbogacona Bogiem subieklywnosc.

Samo ciche przebywanic w obecnodei Boga, sluchanie
Go, pos$wiecanie Mu uwagi, wymaga wicle odwagi i wiedzy.
To éwiczenie sluchania i uwagi stanowi bardzo wysoka for-
me ascetycznych ¢wiczen, dos¢ trudna do utrzymania...
W tym stuchaniu, w spokojnej koncentracji na Bogu, Bog
dziala bezposrednio na tego, kto sig modli, robiac to same-
mu, komunikujac si¢ z dusza bez innych srodkéw, nie przez
posrednictwo aniolow, ludzi, obrazéw czy form... Bog i umi-
lowany trwaja razem w wielkiej intymnosci.

Jednak na koncu tej drogi wiary i milosci, drogi, ktéra
doprowadza nas do glebi naszego jestestwa i oswobadza
nas tak, ze mozemy wyruszy¢ w podréz poza nas samych, do
Boga, zycie mistyczne kulminuje sig w doswiadczeniu obec-
nosci Bozgj, ktora jest poza wszelkim opisem, i ktéra jest
mozliwa tylko dlatego, Zze dusza jest catkowicie ,,odmicniona
w Bogu”, tak Ze stala sig, by tak rzec, ,jednym duchem”
z Nim. A przeciez to nic innego jak przeslanie od Chrystusa,
wolajgcego nas, abysmy zbudzili sig ze snu, powrdcili z wy-
gnania, i odnalezli nasze prawdziwe ,ja” w nas samych,
w wewnetrznym sanktuarium, ktore jest jego swigtynia, jego
nicbem 1 (u kresu — powrotu do domu syna marnotrawnego)
jego ,domem ojcowskim”.

W opisach takiego doswiadczenia wydaje sig by¢ nieco ambiwalencji.
Merton postrzega to jako co$ naprawde wyjatkowego. I rzeczywiscie, mod-
litwa ta wymaga bardzo duzo odwagi 1 wiernosci. A przeciez jest ona prze-
znaczona dla wszystkich, stanowi wspdlne dziedzictwo wszystkich dzieci
Bozych, kazdego synai corki Ojca:
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- Wobc?c Fego nie.dziwi, ze Merton uparcie podtrzymuje, ze kontempla-
cyjne dcfswnadc?zeme —modlitwa kontemplacyjna — Jest przeznaczone dla
wszystkich, a nie tylko dla kilky wybrancow:

Ni'e tylko powtarzam afirmacje, ze kontemplacja jest rze-
czywista, lecz rowniez ulrzymujg, Ze jest ona prosta powaz-
na, pol.mma. 1 zintegrowana z normalnym ch;'zeéci-
jEII}S.kll‘ﬂ zyciem. To powinno by¢ podkreslone... 7 pew-
noseiq w przypadku kazdego czlowieka uzasadnionc jest
pozgdame I poszukiwanie tego spelnienia, tego doswiad-
czenia rzeczywistosci, tego wejscia w prawde,

Kontekst

. :IakkolwiekMerton podziwial metody medytacji w tradycji hinduistyc
r.1e,1 i buddyjskiej i chetnie ich doswiadczal, to byl gleboko p-rzekonantyL'Z-
z?ldrlle Praklyki nie mogy by¢ owocne, Jesli zastosowane zostang pozay‘:‘e
nig Zycia dawang przez tradycje. Chrzescijanska praktyka kontemplac l'Jn' )
takz,l_l.ak modlitwa $rodka monolo gicznej medytacji wcze‘cnyc[L 0')2 5 >
I.(oe‘:c:ola, z_a.k{ada!a Szczery wysitek prowadzenia w peni chrzéécijar'ls];'i; \:
gz;? Mu;l ISf]'lj]Cé pewne pragnienie wyrzeczenia na bardziej pt)WiClZChOf’-

poziomach oraz zyci i : i
. :moczm: Z zycia wedlug wiary, choéby nawet miata ona by¢

Zgold‘me z chrze.écijar’:skqlradychmistycznq, nikt nie moze
odnale.zc SWojego wewnetrznego srodka | poznaé tam Boga
dp[iékl zaabsorbowany jest zadzami swego zewngtrznegc;
wa. Ffrawa do wejscia do wewnglrznego sanktuarium na-
S26g0 Jestestwa nie przystuguje tym, ktérzy powstrzymywa-
ni s przez zaleznosé od samozadowolenia i satysfakeji zm ‘ -
stowej, czy bedzie to kwestia poszukiwania przyjcmnbéé
u!mchan.:e wygody, podatnosé na gniew, domaganie sig uzna:
nia dla s1lcbic, pycha, préinosé, cheiwosé, czy wszystko inne
Wrara.:. Jednoczesne zwrécenie si¢ do Boga i odwrécenic si;
od ‘Bolzcg.o Slworzenia — zaslonigcie widocznego, aby do'g-!
Izec niewidoczne. Te dwie idee s4 nierozlgczne: Iécz wazﬁlc
‘Jc.sl._aby pfuﬂigtﬂé, ze samo zaslonigcie rzeczy ;myslow ch
e jest wiarg i nie postuzy za érodek wzbudzenia wizr
qu:cz. od»'vror._nie. Wiara jest $wiatlem tak niezwykle éwicll?l-‘
stym, Ze oslepia umyslt i przyémiewa zdolno$é widzenia innegj
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rzeczywistosci. Lecz w koncu, kiedy przywykniemy do no-
wego $wiatla, zdobedziemy perspeklywe calej rzeczywisto-
$ci, przeobrazonej 1 wywyzszonej w owym swietle.

Jak wspomnialem wczesniej, dzielac sig snem Mertona, wiara potrzebuje
pozywki — kontaktu ze zZrédtami Biblii i Tradycji. To wiadnie tradycyjny spo-
s6b lectio — meditatio, oratio, contemplatio — sakralne czytanie, medytacja
i modlitwa, prowadzg do kontemplacji. Merton wyjasnia tg progresje:

Czytanie staje si¢ kontemplacjg, kiedy porzucamy sekwen-
cje mysli autora oraz rozumowanie, aby nic tylko podgzac za
naszymi wlasnymi myslami (medytacja), lecz po prostu aby
wzniesé sie ponad my$l i przenikngc do tajem-
nicy prawdy, ktéra wyrazona jest intuicyjnic
jako obecna i aktualna. Medytujemy naszym umystem,
kiéry stanowi ,,czgS¢” naszego jestestwa. Lecz kontempluje-
my naszym calym jestestwem, a nie tylko jedng z jego cz¢sei.

Wskazuje to na jedna z przeszkdd, ktére mozemy napotkaé, wehodzac
w modlitwe $rodka. Musimy odzywiaé nasza wiare, zZrodlo naszej modlitwy,
religijnym czytaniem. Jednoczesnie nie mozemy uporczywie trwac przy
pojeciach wiary, ktore nas zywily, lecz powinnismy rozluzni¢ ten zwiazek.
aby doswiadczy¢ obiektu naszej wiary poprzez mitos¢. Wiara wprowadza
nas w oblok niewiedzy 1 to wiasnie tam, i tylko tam, mozemy w tym zyciu
bezposrednio spotkac zyjacego Boga.

Tak naprawdg, dusza poszukuje Boga wlasnie przez zro-

zumienie, ze jest on dla nas zupelnie niewidzialny. W tej
naglej, glebokiej i catkowitej akceptacji jego niewidzialno-
sci, odrzuca daleko od siebic ostatni $lad koneeptualnej me-
dytacji i tym samym pozbywa si¢ duchowych przeszkod sto-
jacych migdzy nig a Bogiem. Mysli, naturalne $wiatlo i obra-
zy duchowe sa, by tak rzec, zastonami badZ pokryciem utrud-
niajacym osiagnigcie bezposredniej, obnazonej wrazliwosci,
poprzez ktérg duch dotyka Boskiej Istoty. Dopiero po zdje-
ciu zaston moge dotkng¢ Boga, czy raczej by¢ dotknigly
przez Niego w mistycznej ciemmosci. Intuicja dociera do Nie-
2o jednym finalnym skokiem poza siebie, i ekstazy, z ktorg
poswieca sig i poddaje transcendentnej obecnosci. W tym
ostatnim ckstatycznym akcie ,,niewiedzy™ przepascé migdzy
naszym duchem jako podmiotem i Bogiem jako celem zosla-
je w koncu zamknigta i w objeciach mistycznej milosci wic-
my, ze my i On stanowimy jedno.
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Naprawde szukaé¢ Bo ga

Inng mozliwg przeszkoda na drodze do zjednoczenia jest to, ze zaczyna-
my szukac raczej doéwiadczeniaBoga nizBoga doswiadczenia, czy tez Boga,

ktérego mamy doswiadczyé:

Kiedy zaczynamy poszukiwaé dl

Problem zasadza sig¢ na traktowaniu naszego subiektyw-
nego doswiadczenia tak powaznie, Ze staje si¢ wazniejsze od
duszy, wazniejsze od Boga. Nasze duchowe doswiadczenie
slaje sig docelowe, zmienia si¢ w idola, Staje sig wizeczy”,
wrzeczywistosciy”, ktérej stuzymy. Nie Jestedmy stworzen;
do stuzenia zadnej ,rzeczy", lecy wylgeznie do sluzby Bogu,
kiry nie jest i nie moze byc ,rzeczy”, Stuzy¢ mu, kiory nie
Jest ,celem”, 1o wolnogé, Zyé dla doswiadczenia duchowe-
£0 to niewolnictwo, a takic niewolnictwo Sprawia, ze zycie
kentemplacyjne Jest tak $wieckic (choé w bardziej subtelny
sposob), jak shuzba kazdej innej »Izeczy”, niewazne jak pod-
tej: pienigdzom, przyjemnosciom, sukcesowi.

my Boga, juz nie skupiamy sie na Bogu, lecz na sobie,

i nalezytym oczekiwaniem, gdyz mitogé ze SWojej natury pragnie zjednocze-

nia z ukochanym. Sedno tkwi w tym, Ze poszukiwanie jest tuk naprawde

Jezeli pozostajemy w naszym ego, zacisnigei w sobie, pro-
bujac przyciagnaé do siebic dary, ktére nastgpnie weielamy
W nasze wlasne, ograniczone, egoistyczne zycie, wiedy
modlitwa w rzeczywistogci pozostaje stuzaleza. Stuzalezosé
ma zrédlo w stuzeniu sobie, Stuzalczosé, w dziwny sposch,
rzeczywiscie polega na usifowaniu, by podporzadkowa¢ so-
bie Boga, tak by stuzyl naszym wlasnym potrzebom. Musi-
my sprobowaé mowié wspélezesnemu czlowickowi o tym,
Ze autentyczna modlitwa pozwala wyjsé z naszej sluzalczo-
$ci w wolnogé w Bogu, poniewaz ona nie usituje za wszelkg
ceng Nim manipulowaé przez zabobonne ,uklady”.

Tutaj znajdujemy bardzo subtelng roznice miedzy szukaniem siebie

odpowiedzia, odpowiedzig mifoci, pragnieniem, aby mitogé byla.
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Do podstawowych zasad nalezy to, ze Jest to zawsze dar
Boga, na kiory musimy nauczy¢ si¢ czekaé, Lecz Jest to réw-
niez cos, na co musimy nauczyé si¢ oczekiwag aktyw-
nie. Sekret zycia kontemplacxincgo zasadza sig na (ej umie-
jetnosci aktywnej Swiadomosci, aktywnej i wycze-

asiebie doswiadczenia, juz nie szuka-
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kujacej Swiadomosci, gdzie aktywnosc jest glgboka. os?plsla!
reakcja na poziomie, ktory jest, by tak rzec, poza zdolnosciami
duszy.
3 ) i
Tak wiec wiasne , ja”, egoizm, egocentryzm, to przeszkody w donchgd;a
niu do srodka, w zesrodkowywaniu w Bogu. Jest to wrecz anty'teza hyl
; iecznosci dle ho
dla Boga w mitosci, dla Boga, a tym samym z koniecznosci dla innych,
onisgw Nim. |
Zaden czlowiek, ignorujacy prawa i potrzeby mny.c':h‘ (1“‘-3
moze miec nadzici na kroczenie w $wietle kOT‘llFl'l‘I]’)'il'L_]l.‘g yZ
Jjego droga zboczyla z kierunku prawdy, wspolczucia, i 1t,y1l'n
samym od Boga. Przeszkoda lezy w naszym w‘lasnyn} wja’, o
jest w gleboko zakorzenionej polrzebie podirzymania naszej
odrebnej, zewnetrznej, egotycznej woli.
i, ksigz Or azal za
W Nowym posiewie kontemplacji, ksiazce, ktora Merton uwaz
jedno ze swoich najlepszych dziet, pisze kursywy:
Czlowiek nie moze wejsé do najglebszego .":{'Hcfk.{l sa-
mego siebie i przejs¢ przez ten srodek w Boga,' a‘r/e nie jest
w stanie calkowicie wyjsc z siebie, oprd:'n.'.'c sig i ffdduc sie
innym ludziom w czystej bezinteresownej milosci.
W swoich pismach Merton mowi o smutnych skutkach zycia poza $rod-
kiem, to jest poza rzeczywistoscia:
Mamy takg obsesje na punkcie robienia, ze nie slalu'c(:jz:?
nam juz czasu ani wyobrazni, aby by¢é. W rezultacie, %1' z
ceni sig nie za to, czym sa, lecz za to, co l'ob{ a, lub com sti__ ] ;1;1
za ich uzytecznosé. Kiedy redukujemy cz}omfzka do Jego funlk-
¢ji, stawiamy go w shuzalczej, wyalienowanej pozycji. [sinieje
dl’a kogo$ innego, badz, co gorsze, dla cze gos innego.
Ci, ktorzy wyrzekajq si¢ Boga jako srodka ich slnqracllrll.ej
orbity, tracg wszelka orientacjg i tym samym zatracaja 1 zdra-
dzaja swoje czlowieczenstwo.

Skutki modlitwy srodka
Skutek kontemplacji, modlitwy $rodka, jest dokladnie odwromy:

Doswiadczenie kontemplacyjne, o ile odpowiednio lzaak-
ceptlowane, ma swoj wiasny, wiasciwy skutek: wzlmqga.mlen—
sywnos¢ i prostotg czlowieczej milosci do Boga i bliznich.
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Ta kontemplacyjna mito$¢ prowadzi do wolnosci i kreatywnoscet:

Nico$é¢ w nas - ktora jest jednoczesnie tym samym cza-
sem 1 miejscem, gdzie powstaje nasza wolnos¢ — jest sckret-
nie wypelniona obecnoscig 1 $wiattem Boga, pod warun-
kiem, Ze nasze oczy nic sg skierowane na nas samych.
Wiedy nasza wolnos¢ jest zjednoczona z wolnoscig samego
Boga. Nic nie jest w slanie zaklocaé radosei 1 kreatywnosci
naszych aktow mitosci.

Welad kontemplacyjny nie tylko odslania przed nami absorbujace pigkno

Boga i nasze wlasne nieodtaczne pigkno w Nim. Odslania nam takze pigkno
kazdej innej osoby, z ktorych kazda jest zjednoczona z nami w Bogu. Mer-
ton mowi tutaj o swoim wiasnym doswiadczeniu:

To bylo, jak gdybym nagle ujrzat sekretne pigkno ich
serc, glebig ich serc, gdzie nie sigga ani grzech, ani zadza
wiedzy o sobie, jadro ich rzeczywistosci, osobe, jakg kazdy
jest w oczach Boga. Gdyby tylko wszyscy oni mogl sig zo-
baczy¢ takimi, jacy naprawdg sg. Gdybysmy tylko mogli
widzie¢ siebic wzajemnie w ten sposob caly czas. Nie bylo-
by wigcej wojen, nienawisci, okrucienstwa, chciwosei.

Jednym slowem, owoce Ducha Swietego sg bardzo obecne w naszym

zyciu, kiedy zyjemy doswiadczeniem kontemplacyjnym, Jestto z pewnoscia
sposob osadzenia autentycznosci naszego doswiadczenia. Nasza kontem-
placja przelewa sig¢ na cafe nasze zycie, kreatywnie wnoszac do naszego
otoczenia pewien smutek, poniewaz nasze oczy zostaly otwarte na swig-
tosé, ktora w niej jest, zgodnie z ktora zyjemy 1 postepujemy.
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Wszgdzie wokél tej zesrodkowane] samotnosei promie-
niuje uniwersum, ktore medytuje i modli sig, uniwersum poza
uniwersum. Wylwarza ono promieniowanie; $wigte uniwer-
sum stworzone przez obecnosé czlowicka w tym szczegol-
nym rodzaju relacji z Bogiem. I to jest niezwykle wazne.

Kontemplacja staje sig stala postawa. Jest:

spontanmicznym respektem dla $wietosci Zycia, istnienia.
Jest wdzigeznosclq za istnienie. Jest zdaniem sobie jasno spra-
Wy, Zze zycie 1 isinicnie w nas pochodzg z niewidzialnego,
transcendentalnego i nieskonczenie obfitego Zrodla... Swia-
domos¢ i zdanie sobie z tego sprawy, a nawet w pewnym
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sensic do§wiadczenie tego, w co kazdy chrzescijanin
nicjasno wierzy: ,,to juz nic ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus™.

Dzigki tym kilku cytatom mozemy latwo dostrzec, jak bogal;l/m_irédlem
poparcia dla praktykowania modlitwy $rodka i lepszego zrozumienia modli-
twy sa pisma Thomasa Mertona.

Jako konkluzjg cheiatbym przedstawic jedna z modl itw Thomasa Mer-

tona:

Bycie tutaj z synowska cisza w mym sercu, {0 bycie‘ srod-
kiem w ktorym wszystkie rzeczy przybywaja do mnie. _To
z pewnodcigq wystarczy na razie. Zatem, Ojeze, proszg C.IQ:
utrzymaj mnie w tej ciszy, abym mogl nauczyc¢ si¢ od nicj
stowa Twojego pokoju i stowa Twojej litosci, i slowa Twojej
lagodnosci dla $wiata. | Ze poprzez mnic Twoje slowq pokc_>—
ju moze zostanie usltyszane tam, gdzie od dawna nikt nie
mogl go ustyszec.

+ M. Basil Pennington OCSO
Opactwo Blogostawionej Marii od $w. Jozefa
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