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THOMASA MERTONA TEOLOGIA , JA”

Falszywe |, ja”

Okreslenie pogladéw Thomasa Mertona jako , teologii «ja»” wydaje sig
bardzo trafne. To, co laczy wszystkie jego poszukiwania wyrazone w catym
dorobku pisarskim, daje si¢ odnies¢ do pytania o ,ja”, o to, kim sig jest.
Pytanie to towarzyszyto mu, gdy pisat o filozofii europejskiej 1 indyjskiej,
teologii, zyciu monastycznym, mistyce chrzescijanskiej i pozachrzescijan-
skiej, jodze, taoizmie, zen czy sprawach spolecznych'. Nie byt to tylko
problem intelektualny, stato si¢ to jakby nieustanna jego medytacja. Falszy-
we ,ja”, nazywane przez niego maska, iluzja, ego, ,,ja’” empirycznym czy
zewngtrznym, utozsamial Merton w jednej z pierwszych swoich ksiazek —
Seedls of Contemplation—z pieklem. Pieldo jest bowiem kultem nicosci. Nie
chodzi tu jednak o nicos¢ naszego ciala czy cielesnodci. Cialo nie jest dla
Mertona, tak jak dla platonikow, wigzieniem; cialo jest dla niego kosciolem
Boga i dlatego jest tez $wigte. Wolno$¢ 1 radoéé osiaga si¢ zatem nie tyle
przez wyzwolenie od ciata, co przezwyciezenie leku w mitogcei, leku, ktéry

! Por. J. M. Bereza, Mistyka Dalekiego Wschodu a poznanie Boga w pismach
Thomasa Mertona — praca niepublikowana.
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prowadzi nas do tworzenia iluzji, budowania murdw, masek, aktorstwa
iugruntowania poczucia osamotnienia. Zycie mnicha, zycie w samotnosci
z wyboru, jest — dla Mertona — droga doswiadczania i przezwyciezania
nicosci falszywego , ja”, budowanego przez lata konfrontacji z innymi dla
utwierdzenia narcystycznego poczucia bezpieczenstwa, Modlitwa mnicha
w samotnosci stawia go twarza w twarz wobec pozoréw i maltosci wyobra-
zei 0 samym sobie, nieautentycznosci wlasnego zycia i pozomosci tego, co
uznalismy za ,ja” i ,moje”. W obliczu samotnosci i émierci, ktéra mnich
powinien miec¢ zawsze przed oczyma, prawda o wlasnym , ja” doswiadczana
Jest w calej jego absurdalnosci i trwodze. Merton ukazywal ten problem
zaréwno na plaszczyznie zycia mnichow w starozytnosci, jak i egzystencja-
listow, zwlaszcza Marcela i Heideggera; wydaje sig takze, iz wiele czerpal
rowniez mysli Kierkegaarda.

Trzeba dodaé, ze samotno$é mnicha nie jest — dla Mertona — celem
samym w sobie. Samotno$¢ mnicha nie wynika z negacji innych ludzi. Jedy-
nym motywem samotnosci chrzescijanskiego mnicha moze by¢ tylko mi-
losc. Réwniez doswiadezenie mitosci do wszystkich ludzi, mimo przezywa-
nia samotnosci i niezrozumienia, zostato dane Mertonowi. W ksiazce Con-

Jectures of a Guilty Bystander opisuje przezycie, jakiego dostapil w cen-
trum handlowym w Louisville, gdy nagle przyszto mu do glowy nieodparte
przekonanie, ze wszyscy ludzie sa jego, a on jest ich i ze miedzy nimi nie
istnieje zadna obcos¢. ,,Moja samotnos¢ jednakze — pisat Merton — nie jest
mojg whasnoscia, widzg bowiem, jak dalece nalezy ona do nich i ze mam
odpowiedzialno$¢ za nia w stosunku do nich, a nie tylko do samego sicbie.
Wiasnie z uwagi na to, ze tworzg jedno razem z nimi, im zawdzieczam, ze
mogg by¢ sam, a kiedy jestem sam, oni to nie s «oni», a tylko moje wlasne
«jan. Obcy nie istnieja™. Do$wiadezenie to nazywa darem. Wierzy, ze do-
stepne jest kazdemu, gdyz , bramy niebios znajduja sie wszedzie™.

Merton zdawat sobie jednak spraweg, ze zanim doéwiadczymy jednosci
zwszystkimi ludzmi i Bogiem, musimy przej$¢ przez czesto bolesny proces
przezywania nicosci, bezradnosci, malosci i iluzorycznosci naszego wiasne-
go, falszywego , ja”. Jest to droga pokory, ktéra musiat dobrze znaé z Regu-
#v $w. Benedykta i nauki $w. Bemarda z Clairvaux. Pokome odrzucenie swe-

* Zapiski wspohvinnego widza, thum. Z. Eawrynowicz, Warszawa 1972, s. 222 n,
3 Ibidem, s. 225, ’
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go,ja” jest dla niego kenoza, ogotoceniem, odparciem, zagubieniem i oczysz-
czeniem, ktore dokonuje sig wewnatrz nas. Przekroczenie zafalszowanego
obrazu siebie, odrzucenie wszelkiego wyobrazenia siebie, takiego, jakim po-
winienem by¢ czy takiego, jakim si¢ wydaje, jest konieczne, gdyz ukrywa
ono nas przed poznaniem przez Boga i oddziela od Jego faski, czyli umacnia
trwanie w grzechu. Merton nawiazuje tu do biblijnej wizji ,,upadku”. Swie-
tos¢ dla niego oznacza bycie soba, dlatego sprowadza si¢ do poznania tego,
kim sie jest, czyli odrzucenia falszywego ,ja” 1 odkrycia . ja” prawdziwego
w Bogu. Odkrycie prawdziwego ,ja” utozsamia Merton z wewngtrzna prze-
miang, nowymi narodzinami, metanoia, czyli przemiang serca i umystu. Wyda-
jesig, ze jest ono takze bliskie temu, co wreligii warunkuje zbawienie, Oczywi-
$cie, Merton jest przekonany, ze zbawienie jest darem Boga i dzigki lasce Boga
dane mu bylo odkry¢ swe prawdziwe ,ja”; ma takze swiadomos¢, iz musimy
si¢ przygotowac na przyjecie daru, dlatego wazna rolg tak w jego nauce, jak
iw calej tradycji monastycznej, odgrywa asceza i dyscyplina.

Nauka Thomasa Mertona o koniecznosci porzucenia swego falszywego
Jja” wydaje si¢ by¢ jedynie nowym ujeciem tego, co znajdujemy u chrzesci-
jafiskich mistykow, zwlaszeza w nauce $w. Jana od Kizyza 1 $w. Tomasza
z Akwinu. Mdwig oni o potrzebie oderwania sig i odwrécenia od rzeczy $wia-
ta, aby moc zjednoczy¢ sig catkowicie z Bogiem. Tomasz z Akwinu wylicza
doktadnie te dobra $wiata stworzonego, w ktorych czlowiek czgsto upatruje
spelnienie swych pragnien, majac jednoczesnie $wiadomos¢, ze zadne znich
nie moze da¢ mu szczedcia. Sa to dobra materialne, stawa, honor, wiadza,
przyjemnos¢, zdrowie ciata czy naturalna doskonalo$é duszy. Jan od Krzyza,
podaobnie jak Merton, nie jest gnostykiem i nie twierdzi, ze swiat stworzony jest
zly, lecz podkresla, iz problem tkwi nie w rzeczach stworzonych, ale w nas
samych. Nie rzeczy, lecz ich pragnienie jest tym, co mamy przekroczy¢. Inacze;
trwamy w niewoli uzaleznionego od przedmiotéw umystu. Przedmiotem moze
by¢ zardwno $wiat rzeczy, jak i $wiat pojec, idei czy koncepeji.

W drodze do wolnosci pomocne okazuje sig to, co w Regule Sw. Bene-
dykt nazwal rozréznieniem. Rozroznienie, czym sa rzeczy i kim jest Bog,
pomaga w oderwaniu si¢ od uwiklania w iluzje pragnien, a ukazujac nam
prawde o stworzeniach, czyni zdolnymi do pragnienia dobra i szczescia
najwyzszego, jakim jest sam Bog. Gdy nasze poznanie i mitos¢ znajduja swe
spelnienie w Bogu, wtedy odnajdujemy rados¢, piekno i dobro réwniez
w calym stworzeniu. Poznanie Boga nie jest zatem ucieczka od $wiata i jego
negacja, lecz potwierdzeniem jego wartosci w Bogu.
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LJa’ empiryezne i Smierd

W tradycji filozofii platofiskiej méwi sig o $mierci jako oddzieleniu duszy
od ciata. Koncepcji tej nie znajdujemy w Biblii, wydaje sig takze, iz Thomas
Merton nie przywigzywat do niej, zwiaszeza w pozniejszym okresie wigkszej
wagi. Smier¢ dla niego jest jedynie , émiercia” empirycznego, czy falszywe-
g0 ,ja”. To, co pozostaje, to prawdziwe czy 1zeczywiste ,ja”, ktore Merton
utozsamial z osoba. Prawdziwe , ja” jest tym, co w nas rzeczywiste; jest tym,
co nie moze zosta¢ unicestwione przez smier¢. Empiryczne ,ja” jesttymdla
Mertona, co —idac za stowami Chrystusa cytowanymi w Ewangelii Mate-
usza (17, 25) — musimy straci¢, aby osiggnac zycie. Nowe angielskie thuma-
czenie Biblii —zwraca uwage William H. Shannon —bliskie jest rozumieniu
Mertona: , Jezeli ktos straci zycie w imig moje, znajdzie swoje prawdziwe
«jan, Coz zyskatby czlowiek przez zdobycie catego $wiata, gdyby utracit
swoje prawdziwe «ja», lub co méglby dag, aby to «ja» odkupié™,

Smier¢ i umieranie, w sensie wyrzeczenia sig siebie i wiasnej woli czy
w sensie oderwania sig od $wiata, dobrze znane sq mistykom chrzescijan-
skim, szczegolnie §w. Teresie z Avila 1 $w. Janowi od Kizyza. Ten ostatni
wrecz powtarzal: ,,Umieram tym, ze nie umieram” i na pewno nie chodzito
mu o potoczne rozumienie Smierci. Duchowos¢ chrzescijanska zakorzenio-
na jest w smierci i zmartwychwstaniu Chrystusa, z nich czerpie swa zbawcza
moc, ale i zachete do umierania z Chrystusem i w Chrystusie, aby stanowic
7z Nim jedno. Smier¢ falszywego , ja” mozemy nazwaé pierwsza $miercia,
$mier¢ druga, Smierc¢ bedaca kresem ziemskiego zycia, dotyczy go réwniez,
nie ma ona jednak wiadzy nad prawdziwym , ja”.

LJa” prawdziwe

Wewnetrzne czy prawdziwe ,,ja” —dla Mertona—nie jest jaka$ idea czy
doskonatym ,ja”. To bylaby jeszcze jedna iluzja, jaka cheielibysmy stwo-
rzy¢. ,, Ja" prawdziwe jest jak najbardziej naszym wiasnym, ja” w calej swojej
niepowtarzalnosci i unikalnosci. Wydaje sig, ze Merton nie utozsamial go
z duszg w sensie platonskim ani z indywidualnoscig psychiki czy ciata. Poj-
mowal je raczej bytowo czy substancjalnie, jako stworzone przez Boga,
cho¢ bedgce poza naszg zwykla swiadomoscig. Niekiedy jednak, w czasie

* W. Shannon, Thomas Merton and the Quest jor Self-Identity, , Cistersian Stu-
dies” XXII (1987), nr 2, s. 174.
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najglebszej kontemplacji, ktora rowniez jest darem Ducha, zastona opada
i mozemy sobie uswiadomié to, czym jestesmy. Wewnetrzna przemiana czy
duchowe przebudzenie nie stwarzaja naszego prawdziwego ,,ja”, ale jedy-
nie odstaniaja dla naszego do$wiadczenia. Nasze prawdziwe , ja” istnigje od
poczatku naszego zycia. Odkrycie prawdziwego ,,ja” to nowe narodziny
w Bogu, w Chrystusie.

Poznanie prawdziwego ,ja”, podobnie jak poznanie Boga, nie dokonuje
sie w procesie zmystowo-intelektualnym, nie moze by¢ przedmiotem tego
rodzaju poznania, odkrywamy je poza intelektualng konstrukcjg podmiotu
1 przedmiotu.

Poznanie prawdziwego ,,ja” i poznanie Boga

Poznanie swego prawdziwego czy rzeczywistego ,,ja” dla Mertona wa-
runkuja si¢ tak bardzo, ze nasze prawdziwe , ja” utozsamia z Bogiem. Wydaje
sie, ze nie jest to tozsamos¢ bytowa, a jedynie subiektywne dodwiadezenie
catkowitej zaleznosci od Stworcy. Znaczy to — jak podkresla William
H. Shannon — ze moja subiektywno$¢ stata sig jednym z subiektywnoscia
Boga’. Moze to réwniez oznaczad, ze na plaszczyznie subiektywnego do-
$wiadczenia, gdzie nie znane jest rozréznienie podmiotu i przedmiotu, dwa
podmioty jawia sig jako jeden. Thomas Merton wyrazil to szczegolnie do-
bitnie w ksiazce The Climate of Monastic Prayer: ,Nasza wiedza o Bogu
jest paradoksalnie wiedza nie o Nim, jako przedmiocie naszego badania, lecz
o nas samych, jako cafkowicie zaleznych od jego zbawczego i milujacego
poznania”™. Augustynskie noverim te, noverim me moze by¢ tu odezytane
jako wspolzaleznoé¢ poznania siebie i poznania Boga, to znaczy, ze tylko
wtedy moge poznaé siebie, gdy poznatem swoja catkowit zaleznosc¢ od
Boga, a takze, ze Boga moge poznac jedynie wtedy, gdy odkrylem swoje
prawdziwe ,ja”, ,ja”, ktore poznane zostato przez Boga. Merton zapewne
jest tu bliski mistykom refskim, ktérzy méwili o ,,dnie” czy ,,podstawie”
duszy bedacej poza refleksyjna $wiadomoscia. Wydaje sig takze, 12 sprawa
nie$wiadomosci (pods$wiadomosceii nadéwiadomosci), odgrywa bardzo wazng
role w duchowym do$wiadczeniu, bedgcym owocem kontemplacji, ktéra
mozliwa jest dzieki milo$ci. ,.Zjednoczenie prostego $wiatla Boga z prostym
$wiattem ludzkiego ducha, w milodci — pisze Merton w ksiazce New Seeds of

*Por. ibidem, s. 184,
® The Climate of Monastic Prayer, Kalamazoo 1973, s. 13 n.
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Contemplation —jest kontemplacjg”. Mitoé¢, bedaca aktem woli—jak wie-
my —dziala na wyzszym poziomie niz intelekt, stad mie moze by¢ catkowicie
dostepna dla intelektualnego poznania. Znaczenie nieswiadomos$ci poznal
Merton zapewne dzigki wspdtczesnej psychologil, jak rowniez dzigki filozo-
fit indyjskiej, szczegdlnie filozofii jogi, ktora stan , koncentracji bez swiado-
moscl” stawia wyzej niz stan , koncentracji ze §wiadomoscia”. Whrew temu,
co powszechnie sig¢ przyjmuje, nie oznacza to depersonalizacji jednostki,
lecz jedynie przekroczenie empiryczne] indywidualno$ci rozumianej jako
ego. Pojecie osoby Merton utozsamia z prawdziwym ,,ja”, ktore nie jest
poznawalne dla $wiadomosci refleksyjnej, ale jest niezniszczalng istotg na-
szego bytu, ktora rozpoznawana jest w Bogu i przez Boga.

Wewnetrzna przemiana i kontemplacja

Thomas Merton dokonuje rozroznienia migdzy indywidualnoscig rozu-
miang jako falszywe ,ja”, ktore rozwija si¢ w izolacji i czerpie swa moc
z przeciwstawiania si¢ innym, a osobg tozsama ze swym prawdziwym , ja”,
ktora jest wolna, otwarta na innych 1 buduje jedno$¢ z innymi. W pierwszym
wypadku samotnos¢ staje sig ucieczka w iluzjg i potwierdzeniem egoizmu,
w drugim jest darem dla innych. Gdy dzis, z perspektywy czasu, patrzymy na
doswiadczenie samotno$ci Thomasa Mertona, mozemy by¢ pewni, Ze jest
ona niekonczgcym sig darem dla wielu z nas.

Wydaje sig, ze wszystko, co Merton pisal, miato wymiar subiektywny,
to znaczy pisal gléwnie o tym, co sam przezyl lub doswiadczyl, nawet
wtedy, gdy referowat poglady innych, z drugiej zas strony jego tworczosé
byta tym, czym dzielil si¢ z innymi. Trzeba jednak powiedzie¢, ze z samej
natury droga poznania, ktora podazal, dotyczyta najbardziej egzystencjal-
nej strony naszego zycia. Nie mozna bowiem odkry¢ swego prawdziwego
.Jja”", nie dokonujac radykalnego wewnetrznego przeobrazenia, jak i doko-
nania zmiany swego stosunku do Boga, ludzi i §wiata. Wszystko takze ma
swoje uzasadnienie i wypelnienie w modlitwie, prowadzi do kontemplacji
i z niej wyplywa. Na rok przed swoja §miercig, w grudniu 1967 roku Merton
powiedziat do grupy uprawiajacych kontemplacje zakonnic: , Nasza modli-
twa powinna by¢ skierowana do wewnatrz. Bog nie jest przedmiotem... Bog
Jjestpodmiotem, najglebszym «Ja». On jest Podstawa mojej subiektywnodci.
Boég pragnie poznawac siebie w nas”.
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